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PROCESO DE DESENSIBILIZACION

En este Dossier te voy a describir como realizar el Proceso de Desensibilizacion

Sistematica paso a paso.

La desensibilizacién es un proceso mediante el cual se consigue superar una
sensibilidad que tiene el perro frente a un estimulo que le provoca miedo o tension.
El objetivo de esta terapia es que el animal deje de percibir dicho estimulo como
algo negativo, reduciendo el estrés que le causa la situacién y evitando con ello
comportamientos indeseados.

La clave reside en exponer al perro a un nivel del estimulo que se halle por debajo
de su umbral por lo que se refiere a ansiedad y después aumentar muy poco a
poco la intensidad hasta que imite las circunstancias de la vida real.

IMPORTANTE

Al exponer al perro al Estimulo a la suficiente distancia e intensidad minima,
premiaremos al perro una vez nos muestre una sefal evidente de dejar de prestar
atencion a dicho estimulo, como olfatear el suelo, dejar de mirarlo, mirar al guia o
volver un poco hacia guia.

Y no solo le daremos un premio, sino que el guia se ira hacia atras, para darle mas
distancia del estimulo, y ahi es donde le entregara el premio.

De ejemplo para este proceso, va a ser un perro que es reactivo a otros perros.
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FASE 1

Exponer el perro al estimulo (perro), a la suficiente distancia para que no le afecte. El otro perro
no se movera.

) | 50 mt (ejemplo)
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En cuanto de alguna sefial de no prestarle atencion, MARCAR, irse hacia atras y entregar el premio.
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Ir reduciendo la distancia muy progresivamente hasta llegar como maximo a unos 2
metros. Esto puede llevar varias sesiones.
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Si en alguno de los acercamientos, el perro reacciona de nuevo, se retrocede a
mas distancia y se realizan de nuevo algunos acercamientos no tan cercanos, para
que el final de la sesidn sea con el perro emocionalmente estable.

El perro que se utilice para el proceso, debe ser un perro muy equilibrado, sociable
y tranquilo, que no reaccione al perro reactivo en cuestion.
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FASE 2

Exponer el perro al estimulo (perro), a la misma distancia maxima de la Fase 1. Esta vez el perro
se movera sutilmente.

< 50 mt . U*
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En cuanto de alguna sefial de no prestarle atencion, MARCAR, irse hacia atras y entregar el premio.
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Ir reduciendo la distancia muy progresivamente hasta llegar como maximo a unos 2 metros.
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Es muy aconsejable, premiar al perro, echando los trocitos de comida al suelo, en
vez de darselos en la boca. Asi le estaremos ayudando a relajarse aun mas durante
todo el proceso de desensibilizacion.

IMPORTANTE: repetir esta fase, haciendo que el estimulo (perro) se mueva con mas intensidad.
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FASE 3

Exponer el perro al estimulo (perro), a la suficiente distancia para que no le afecte. Esta vez
sera el otro perro el que se ira acercando poco a poco.
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En cuanto de alguna sefial de no prestarle atencion, MARCAR, irse hacia atras y entregar el premio.
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Ir reduciendo la distancia muy progresivamente hasta llegar como maximo a unos 2
metros. Esto puede llevar varias sesiones.
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Si en alguno de los acercamientos del otro perro, el perro reactivo reacciona de
nuevo, se reducira la distancia a la que el otro perro se acercara en algunos
acercamientos de nuevo, para que el final de la sesién sea con el perro
emocionalmente estable.
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FASE 4

En esta Fase, ambos se moveran progresivamente, llegando a cruzarse. Pero al principio los
perros iran por fuera, y estaran bastante alejados. Eos
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En cuanto se crucen, si no reacciona, MARCARLE y premiarle un poco mas lejos del cruce.
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Ir reduciendo la distancia muy progresivamente hasta,llegar como maximo a unos 2
metros. Esto puede llevar varias sesiones.
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Continuar haciendo cruces, pero esta vez con los perros por dentro, comenzando a
mas distancia de separacion, para ir reduciéndola poco a poco.

Se pueden hacer variaciones, estando un perro sentado y el otro moviéndose.
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MUY IMPORTANTE )-fFunny

Este proceso puede llevar bastante tiempo y la evolucién va a depender de la
intensidad de la respuesta reactiva, del tiempo que lleve dandose y de la

constancia de aplicacion del proceso.

Y habria que repetir este proceso, con el mayor numero de perros posibles,
para que el perro con el problema, generalice la situacion.

Esto le ayudara a ir cambiando poco a poco su estado emocional y podra
poco a poco, tolerar a otros perros, ya que no los vera como una amenaza
incluso, depende del perro, podra llegar a interactuar con ellos.

Espero que con este Dossier tengas una
guia para realizar este proceso de forma
progresiva y paso a paso.
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